
MITTWOCH, 19. OKTOBER 2022 DONNERSTAG, 20. OKTOBER 2022 FREITAG, 21. OKTOBER 2022 SAMSTAG, 22. OKTOBER 2022

10:15 - 11:00 TANZ MIT DEM PENSIONISTENKLUB DER STADT WIEN  
 Mit Besucher*innen der Pensionistenklubs der Stadt Wien 

11:00 - 11:25 SMOVEY UND LINE DANCE VORFÜHRUNG KLUB ROTENHOFGASSE   
 Mit Besucher*innen der Pensionistenklubs der Stadt Wien

11:30 - 12:15 LINE DANCE VORFÜHRUNG KLUB SCHLAGERGASSE   
 Mit den Besucher*innen der Pensionistenklubs der Stadt Wien

12:30 - 13:00 TANZVERGNÜGEN ALS GANZKÖRPERTRAINING FÜR SENIOR*INNEN  
 PVÖ und TSK-Juventus laden zum Mittanzen ein

13:00 - 13:45 LATEINAMERIKA ZUM MITTANZEN  
	 Mit	Eddy	FRANZEN	und	seinen	Tanzschul-Profis

14:00 - 14:45 LINE DANCE VORFÜHRUNG SENIORINNEN.TREFF MARIAHILF  
 Mit den Besucher*innen der Pensionistenklubs der Stadt Wien

15:00 - 15:45 TANZEN MIT FRANZEN 
	 Standard-Tänze	zum	Mittanzen	mit	Eddy	FRANZEN	&	seinen	Tanzschul-Profis

16:00 - 17:00 LINE DANCE VORFÜHRUNG   
 Mit den Tänzer*innen von ab5zig Wiener Senioren, Gruppe Hernals 

10:15 - 11:00 BEST AGE TANZSTUNDE 
 Mit Schüler*innen der Tanzschule Eddy FRANZEN

11:00 - 11:25 HULA HOOP MIT YURI  
 und den Besucher*innen der Pensionistenklubs der Stadt Wien 

11:30 - 12:00 LINE DANCE VORFÜHRUNG KLUB BIBER LINER  
 Mit den Besucher*innen der Pensionistenklubs der Stadt Wien 

12:15 - 13:00 TANZ-FIT IN DIE BALLSAISON  
	 Standard-Tänze	zum	Mittanzen	mit	Eddy	FRANZEN	&	seinen	Tanzschul-Profis

13:00 - 13:30 FÜR SESSELGYMNASTIK IST MAN NIE ZU JUNG!  
 Nachmachprogramm des PVÖ und ASKÖ Senioren Sport Verein 

13:30 - 14:00 LINE DANCE VORFÜHRUNG KLUB PRAGERSTRASSE  
 Mit den Besucher*innen der Pensionistenklubs der Stadt Wien 

14:15 - 15:00 LINE DANCE FÜR ANFÄNGER ZUM MITTANZEN  
 Mit Eddy Franzen

15:00 - 15:30 TANZ MIT DEM PENSIONISTENKLUB DER STADT WIEN  
 Mit Besucher*innen der Pensionistenklubs der Stadt Wien

15:30 - 16:00 LATEINAMERIKA ZUM MITTANZEN  
	 Mit	Eddy	Franzen	und	seinen	Tanzschul-Profis

16:00 - 17:00 LINE DANCE VORFÜHRUNG  
 Mit den Tänzer*innen von ab5zig Wiener Senioren, Gruppe Hernals 

09:15 - 10:00 LINE DANCE VORFÜHRUNG KLUB PRAGERSTRASSE   
 Mit den Besucher*innen der Pensionistenklubs der Stadt Wien 

10:15 - 11:00 BEST AGE TANZSTUNDE   
 Mit Schüler*innen der Tanzschule Eddy FRANZEN

11:15 - 12:00 LINE DANCE VORFÜHRUNG    
 Mit den Tänzer*innen von ab5zig Wiener Senioren, Gruppe Meidling

12:00 - 12:45 LINE DANCE FÜR ANFÄNGER ZUM MITTANZEN  
 Mit Eddy Franzen

13:00 - 13:30 GEMEINSAM BEWEGEN UND SPASS HABEN MIT MIMI   
 Mitmachprogramm des PVÖ und ASKÖ Senioren Sport Verein

13:30 - 14:00 LUSTIGE GYMNASTIK MIT HELGA (PENS.KLUBS DER STADT WIEN)   
 Mitmachen und bei einfacher Bewegung viel Spaß haben

14:00 - 14:30 LINE DANCE VORFÜHRUNG KLUBS RABENGASSE & ERDBERGSTR. 
 Mit Besucher*innen der Pensionistenklubs der Stadt Wien & Eddy FRANZEN

14:30 - 15:15 LINE DANCE ADVANCED ZUM MITTANZEN   
 Für fortgeschrittene Tänzer*innen mit Eddy FRANZEN 

15:30 - 16:00 KUBA RHYTHMEN MIT YURI   
 und den Besucher*innen der Pensionistenklubs der Stadt Wien

16:00 - 17:00 LINE DANCE VORFÜHRUNG   
 Mit den Tänzer*innen von ab5zig Wiener Senioren, Gruppe Hernals

09:15 - 10:00 LINE DANCE VORFÜHRUNG KLUB PRAGERSTRASSE   
 Mit den Besucher*innen der Pensionistenklubs der Stadt Wien 

10:00 - 10:15 LINE DANCE MEETS HALLOWEEN 
 Vorführung von Schüler*innen der Tanzschule FRANZEN 

10:15 - 11:00 LINE DANCE ADVANCED ZUM MITTANZEN  
 Für fortgeschrittene Tänzer*innen, mit Eddy FRANZEN 

11:15 - 12:00 LINE DANCE VORFÜHRUNG   
 Mit den Tänzer*innen von ab5zig Wiener Senioren, Gruppe Meidling 

12:00 - 12:30 HULA-HOOP – BEWEGUNG, DIE SPASS MACHT!   
 PVÖ und ASKÖ Senioren Sport Verein vermitteln Freude an Bewegung

12:30 - 13:00 LINE DANCE VORFÜHRUNG KLUB KARL-LOTHRINGER STRASSE   
 Mit den Besucher*innen der Pensionistenklubs der Stadt Wien 

13:15 - 14:15 TANZ DER VAMPIRE   
	 Tanzvorführung	mit	Eddy	FRANZEN	und	seinen	Tanzschul-Profis

14:15 - 16:00 GRAF DRACULA BITTET ZUM TANZ  
 Kennenlernen, unterhalten, gemeinsam tanzen – einfach Spaß haben.  
 Verkleidung willkommen

16:00 - 17:00 LINE DANCE VORFÜHRUNG   
 Mit den Tänzer*innen von ab5zig Wiener Senioren, Gruppe Hernals 

10:30 - 11:30 MESSEERÖFFNUNG 
 Dorian Steidl führt durch die Eröffnung und erwartet:
 LAbg. Ingrid Korosec, Landtagspräsident a.D. Prof. Harry Kopietz,  
 Patricia Liebermann, BA MDes und LAbg. KommR Markus Grießler, 
 Für den schwung- und klangvollen Rahmen sorgt die Polizeimusik Wien. 

11:30 - 12:30 MODENSCHAU BY DONNA DIE AGENTUR 
 Trendiges vom Mode- & Pelzhaus Fuss, Adem´s Strickmoden, u.v.m.

12:45 - 13:30 BEZIRKSKAISER - DAS GROSSE WIEN-QUIZ DES WR. BEZIRKSBLATT  
 Mit dem Moderatoren-Duo Robert Sommer und Hans Steiner

13:45 - 14:15 DR. MICHAEL HÄUPL  
 Private Einblicke und goldener Wiener Schmäh im Talk mit Dorian Steidl 

14:30 - 15:30 DIE JUNGEN ZILLERTALER 
 Markus, Daniel und Michael sorgen für gute Stimmung und Party-Laune 

16:00 - 16:30 FIT MIT PHILIPP 
 Vorturner der Nation Philipp Jelinek und der PVÖ präsentieren die eigene 
 Bewegungsserie für Senior*innen

10:15 - 11:15 PROF. HADEMAR BANKHOFER
 spricht mit Dorian Steidl u.a. über sein aktuelles Buch „Tierisch gesund“ 

11:30 - 12:30 MODENSCHAU BY DONNA DIE AGENTUR 
 Trendiges vom Mode- & Pelzhaus Fuss, Adem´s Strickmoden, u.v.m.

12:45 - 13:30 BEZIRKSKAISER - DAS GROSSE WIEN-QUIZ DES WR. BEZIRKSBLATT   
 Mit dem Moderatoren-Duo Robert Sommer und Hans Steiner 

13:45 - 14:15 PETER RAPP 
 Der beliebte Showmaster erzählt Dorian Steidl, was ihn bewegt bzw.  
 was er bewegt

14:30 - 15:30 DE ZWA  
 Harald Pekar & Peter Karner begeistern mit Austropop und eigenen Songs

10:30 - 11:00 WOLFGANG RONZAL & BLASENTEE MIT EINEM SCHUSS APEROL  
 Erwarten Sie eine amüsante halbe Stunde, von und mit Österreichs  
 ältestem Nachwuchskabarettisten

11:30 - 12:30 MODENSCHAU BY DONNA DIE AGENTUR 
 Trendiges vom Mode- & Pelzhaus Fuss, Adem´s Strickmoden, u.v.m.

12:45 - 13:30 BEZIRKSKAISER - DAS GROSSE WIEN-QUIZ DES WR. BEZIRKSBLATT   
 Mit dem Moderatoren-Duo Robert Sommer und Hans Steiner

13:45 - 14:15 NADIA RAPP-WIMBERGER   
 Die Autorin plaudert mit Dorian Steidl über ihr Buch  
 „Das Fest des Neuen – Wiener Messe seit 1921"

14:30 - 16:00 ORF NÖ RADIO 4/4 LIVE 
 Moderatorin Jennifer Frank begrüßt spannende Interview-Partner und  
 musikalische Publikumsmagneten bei der Live-Sendung Radio 4/4.

10:15 - 11:15 WAS GIBT ES NEUES IM GLORIA THEATER 
 Die Publikumslieblinge vom Gloria Theater Andreas Steppan, Jazz Gitti,  
 Michelle Härle, Reinhard Nowak, Claudia Rohnefeld und Dorian Steidl über  
 das aktuelle Treiben im Gloria Theater

11:30 - 12:30 MODENSCHAU BY DONNA DIE AGENTUR 
 Trendiges vom Mode- & Pelzhaus Fuss, Adem´s Strickmoden, u.v.m.

12:45 - 13:30 BEZIRKSKAISER - DAS GROSSE WIEN-QUIZ DES WR. BEZIRKSBLATT   
 Mit dem Moderatoren-Duo Robert Sommer und Hans Steiner 

13:45 - 14:15 PETRA REGNER-HAINDL 
 Genusswelten-Bloggerin, Kräuterfee, -führerin und -pädagogin gibt  
 Einblick in Wildkräuter-Kulinarik und Geheimnisse der Heilkräuter

14:30 - 15:30 DENNIS JALE & NIDDL  
 Erleben Sie als krönenden Abschluss der Lebenslust 2022 den Entertainer  
 und Rockmusiker Dennis Jale & das Energiebündel und Ex-Starmaniac Niddl

10:00 - 10:25 ERNÄHRUNG FÜR GESUNDE KNORPEL & GELENKE  
 Dr. Stefan SLADECEK, Gründer & Geschäftsführer BodyMindCheck 

10:30 - 10:55 NEUE BEHANDLUNGSMETHODEN IN DER DIGITALEN ZAHNMEDIZIN 
 Dr. med. dent. Matthias GÖSTEL, stv. ärztlicher Leiter Zahnklinik Döbling 

11:00 - 11:25 MIKRONÄHRSTOFFE FÜR DEN HERBST DES LEBENS   
 Bernhard KOTHMAIER & Thomas RESCH, Burgerstein GmbH 

11:30 - 11.55 VORSORGE IST FÜRSORGE: 5 GRÜNDE FÜR BESTATTUNGSVORSORGE 
 Geschäftsführer Jacob HOMAN, BSc, Bestattung Himmelblau   

12:30 - 12:55 WOHNEN IM BESTEN ALTER    
 Ing. Wolfgang WAGNER, Raiffeisen Immobilien Vermittlung

13:00 - 13:25 BEWEGUNG IM ALTER – WICHTIGER DENN JE  
 Der Pensionistenverband Österreichs lädt zum Expert*innen-Gespräch

13:30 - 13:55 PATIENTENVERFÜGUNG UND VORSORGEVOLLMACHT  
 Rechtsanwalt Mag. Paul NAGLER, BSc, LL.M (UCLA) im Auftrag des PVÖ

14:00 - 14:25 DIE SAMARITER-WUNSCHFAHRT – WÜNSCHE WERDEN WAHR  
 Therese KIRCHNER vom Samariterbund

14:30 - 14:55 THERAPIEHUNDE IM EINSATZ 
 Peter ERDLE und die Samariterbund-Hundestaffel Favoriten 

15:00 - 15:25 RUHEN IM SCHÖNEN WIENERWALD. DAS PFLEGEFREIE BAUMGRAB  
 Gilbert SAXL, BSc, paxnatura Förster Waldfriedhof Purkersdorf

15:30 - 16:15 ERBRECHT, TESTAMENT, VORSORGEVOLLMACHT, U.A.  
 Mag. Anna-Theresa PETRIKOVICS, Notariat Mag. Arno Weigand, 1020 Wien. 
 *Initiative für das gute Testament in Kooperation mit der Notariatskammer

10:00 - 10:25 SICHER IN DEN BESTEN JAHREN: DIGITALE SICHERHEIT/CYBER CRIME 
 Experten der Kriminalprävention des Landeskriminalamtes Wien (LPD Wien)

10:30 - 10:55 VORSORGE IST FÜRSORGE: 5 GRÜNDE FÜR BESTATTUNGSVORSORGE 
 Geschäftsführer Jacob HOMAN, BSc, Bestattung Himmelblau 

11:00 - 11:25 TESTAMENT UND SCHENKUNG – WAS IST ZU BEACHTEN? 
 Mag. Paul NAGLER, BSc, LL.M (UCLA) im Auftrag des PVÖ 

11:30 - 11:55 BRINGEN SIE IHRE WOHNUNG SICHER & ZUM BESTPREIS A.D. MARKT  
 Immobilienexperte Ing. Anton EIBENSTEINER, EV Immobilien 

12:30 - 12:55 TIERGARTEN SCHÖNBRUNN – ERLEBNIS ZOO & TIERPATENSCHAFT 
 Anna DANZL, Fundraising & Patenschaften, Tiergarten Schönbrunn 

13:30 - 13:55 DIE SCHÖNSTEN SENIORENREISEN 
 SeniorenReisen-Experte Gunter STER im Gespräch mit Reisenden 

14:00 - 14:25 HEUTE HELFE ICH. MORGEN WIRD MIR GEHOLFEN – „ZEITPOLSTER“ 
 Judith SCHNEIDER, MSc, Regionalkoordinatorin Zeitpolster

14:30 - 14:55 WAS SIE ÜBER NEUROSOCKS WISSEN SOLLTEN 
 Neuheiten von Sylvia KLEIN, Neuro-Socks 

15:00 - 15:25 THERAPIEHUNDE IM EINSATZ  
 Peter ERDLE und die Samariterbund-Hundestaffel Favoriten 

15:30 - 16:15 ERBRECHT, TESTAMENT, VORSORGEVOLLMACHT, U.A.  
 Mag. Arno G. SAUBERER, Notariat Mag. Arno Sauberer, 1150 Wien*

10:00 - 10:25 SICHER IN DEN BESTEN JAHREN: DIGITALE SICHERHEIT/CYBER CRIME 
 Experten der Kriminalprävention des Landeskriminalamtes Wien (LPD Wien)

10:30 - 10:55 NEUE BEHANDLUNGSMETHODEN IN DER DIGITALEN ZAHNMEDIZIN 
 Dr. med. dent. Matthias GÖSTEL, stv. ärztlicher Leiter Zahnklinik Döbling 

11:00 - 11:25 MIKRONÄHRSTOFFE FÜR DEN HERBST DES LEBENS   
 Bernhard KOTHMAIER & Thomas RESCH, Burgerstein GmbH

11:30 - 11:55 IMMOBILIENGESTÜTZTE ALTERSVORSORGE MIT 
 IMMOBILIENVERRENTUNG  
 Raffael HIMMELREICH, Pension Plus (Avola besser leben)

12:30 - 12:55 WOHNEN IM BESTEN ALTER  
 Ing. Wolfgang WAGNER, Raiffeisen Immobilien Vermittlung

13:00 - 13:25 BRINGEN SIE IHRE WOHNUNG SICHER & ZUM BESTPREIS A.D. MARKT  
 Immobilienexperte Ing. Anton EIBENSTEINER, EV Immobilien 

13:30 - 13:55 IHRE ARBEITNEHMERVERANLAGUNG ZAHLT SICH AUS 
 Anton PRAGER, Sozialrechtsexperte des PVÖ informiert

14:00 - 14:25 ERNÄHRUNG FÜR GESUNDE KNORPEL & GELENKE  
 Dr. Stefan SLADECEK, Gründer & Geschäftsführer BodyMindCheck

14:30 - 14:55 WAS SIE ÜBER NEUROSOCKS WISSEN SOLLTEN 
 Neuheiten von Sylvia KLEIN, Neuro-Socks

15:00 - 15:25 HERZKLAPPENERKRANKUNGEN: FRÜHERKENNUNG - BEHANDLUNG  
 Antworten von einem Kardiologen des AKH Wien – Meine Herzklappe

15:30 - 15:55 SENIOREN UND HAUSTIERE - EINE BESONDERE LEBENSGEMEINSCHAFT 
 „A G’spia für’s Tier“ Initiatorin Sabine RAUSCHER, Volkshilfe Wien
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10:00 - 10:25 SICHER IN DEN BESTEN JAHREN: DIGITALE SICHERHEIT/CYBER CRIME 
 Experten der Kriminalprävention des Landeskriminalamtes Wien (LPD Wien)

10:30 - 10:55 VORSORGE IST FÜRSORGE: 5 GRÜNDE FÜR BESTATTUNGSVORSORGE 
 Geschäftsführer Jacob HOMAN, BSc, Bestattung Himmelblau 

11:00 - 11:25 WAS TUN BEI HERZSTILLSTAND   
 Dr. Sebastian SCHNAUBELT, Med. Uni Wien & Verein Puls, i.A. des PVÖ

11:30 - 11:55 GENUSSVOLLES SENIOR*INNEN-ESSEN DAHEIM  
 Patricia WASCHER, BSc, Gourmet Care Samariterbund

12:30 - 12:55 TIERGARTEN SCHÖNBRUNN – ERLEBNIS ZOO & TIERPATENSCHAFT 
 Anna DANZL, Fundraising & Patenschaften, Tiergarten Schönbrunn 

13:00 - 13:25 BRINGEN SIE IHRE WOHNUNG SICHER & ZUM BESTPREIS A.D. MARKT  
 Immobilienexperte Ing. Anton EIBENSTEINER, EV Immobilien

13:30 - 13:55 DAS GEHEIMNIS, JUNG ZU BLEIBEN & ALT ZU WERDEN 
 Buchbesprechung und Signierstunde von & mit Autor Friedrich GRAF

14:00 - 14:25 RUHEN IM SCHÖNEN WIENERWALD. DAS PFLEGEFREIE BAUMGRAB 
 Gilbert SAXL, BSc, paxnatura Förster Waldfriedhof Purkersdorf

14:30 - 14:55 HEUTE HELFE ICH. MORGEN WIRD MIR GEHOLFEN – „ZEITPOLSTER“ 
 Judith SCHNEIDER, MSc, Regionalkoordinatorin Zeitpolster  

15:00 - 15:25 HERZKLAPPENERKRANKUNGEN: FRÜHERKENNUNG - BEHANDLUNG 
 Antworten von einem Kardiologen des AKH Wien, Meine Herzklappe

15:30 - 15:55 SEXUELLE GESUNDHEIT IM ALTER  
 Christine BROSSART, BA MA, SOPHIE – Volkshilfe Wien

16:00 - 16:25 GÜRTELROSE – DIE UNTERSCHÄTZTE ERKRANKUNG  
 Martina RUPP und Expert*in von Gürtelrose-Info.at, Initiative von GSK
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Täglich 10.30 bis 11.30 Nordic Walking Schnuppertouren in den grünen Prater. Mit Christine Schweifer, ab5zig Wiener Senioren. Treffpunkt Foyer A. Eigene Stöcke mitbringen.


